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Påskeæg 
Ingen påske uden påskeæg! Og ved du hvornår det første 

påskeæg blev givet? Det gjorde det i 1660 af Leonora Christina, 

datter af Kong Christian den 4., til hendes medfange, da de sad i 

fængsel på borgen Hammershus på Bornholm. Det er den 

tradition vi i her vil følge op på via instruktionen på side 76-77 i 

aktivitetsbogen.  

  

Jeg brugte 

• Tre æg 

• Vand 

• 1/2 dl eddike 

• Gryde 

• Instant kaffebønner 

 

  

Jeg lagde de tre æg i en gryde, og dækkede dem med vand. Herefter fyldte jeg 

mine farvegivere i, som bestod af eddiken og kaffen. Bogen foreslår yderligere at 

man kunne bruge appelsinskal eller blåbær, men reelt kan man vel bruge lige 

nøjagtig de ingredienser man vil.  

  

Når gryden er i kog, skal den få lov til at koge i 18-20 minutter. Bagefter skal den 

fortsat blive i gryden og køle af i 8-10 minutter for at farven trækker så meget ind 

som muligt. Jeg vil her gerne nævne, at der spreder sig en ganske forfærdelig 

duft i hele køkkenet imens æggende koger. Blandingen af kaffe og eddike er helt 

unik, og jeg tror ikke at andre kombinationer er meget bedre. Husk derfor at 

tænde for emhætten og åbn gerne et vindue.  

  

Æggene er nu færdige, men kan selvfølgelig også yderligere dekoreres med fjer, pailletter, tuscher eller 

noget helt andet. Her det helt klart kun fantasien som sætter grænser.  

 

 


